Anleitung zum MalRnhehmen

FuBlénge: Die FulRlange ermitteln Sie, indem Sie sich mit jeweils einem Ful3 auf ein Blatt Papier
stellen und um die langste Zehe (meist ist das die grof3e Zehe) und um die Ferse herum mit senkrecht
gehaltenem Bleistift die Rundung auf das Papier tibertragen. Der weiteste Abstand von der
Fersenrundung zur Zehe ergibt die Ful3lange.

Fur folgende Schuhtypen sind diese Mal3e erforderlich:

Halbschuhe: MafRe Nr. 1-5

Halbhohe Schuhe:  Mafe Nr. 1-6
Halbstiefel: MaRe Nr. 1-8

kniehohe Stiefel: MafRe Nr. 1-10

Lersen: Mafe Nr. 1-13 (oder 14)

Alle MaRRe sind Umfangmafe!

Maf3 Nr. 1, das Zehenmass, locker gemessen um Innenballen und kleiner Zehe

Mald Nr. 2,  das Ballenmass, etwas fester gemessen an der breitesten Stelle des Fules um Innen-
und Aussenballen

Mafd Nr. 3, das Ristmass, gemessen in der Mitte des Ful3es Gber dem Kahnbein, das auf dem
FuRrtcken fuhlbar ist

Mald Nr. 4,  das Fersenmass ist der Umfang Uber Ferse und Fussbeuge

Mal3 Nr. 5,  das Kndchelmass umfangt dem Unterschenkel in Hohe des Innenkndchels

Mafd Nr. 6, sind Wadenmalfl3e, die im Abstand von 15 cm, 20 cm und 25 cm vom Boden aus in der
entsprechenden Hohe um die Wade herum gemessen werden.
Weitere Mal3e fur kniehohe Stiefel oder Lersen werden im Abstand von jeweils 10 cm
(35 cm; 45 cm; usw.) bis unter das Knie bzw. bis in den Schritt genommen
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